
Vendredi 24 mars


12h30 : Ma phyto au féminin, prenez soin de votre corps de 
femme grâce à la richesse des plantes.


Qui a peur des huiles essentielles ? Incontournables aujourd’hui, 
ces petits flacons renferment de nombreux pouvoirs 
thérapeutiques. Savons-nous toujours les utiliser correctement ? 


avec Virginie Peytavi

14h : Nos chers pieds ! Ils nous supportent toute notre vie : 


comment les soigner et les remercier ?

avec France Guillain


15h30 : Prendre sa place, les clés dans un monde qui bouge

avec Laurent Espinosa


Samedi 25 mars


11h : Les pouvoirs extraordinaires de l'énergie

avec Charlotte Daynes 


12h30 : Trouver votre mission de vie

avec Jean-Christophe Dulot


14h :  La plus sûre manière de fabriquer les graisses brunes 
réparatrices de toutes nos cellules : Miam-Ô-Fruit et Miam-Ô-5 : 

pourquoi ? Et selon les travaux récents du Dr William Li c’est aussi 
l’idéal pour maintenir nos 5 systèmes de défenses naturelles. 


avec France Guillain

15h30 :  Comment cesser de se saboter au travail ? 

Les clés de la méthode Haute qualité Relationnelle® 


avec Christophe Medici

17h00 :  Naturopathie et écologie


avec  Pierre et Valérie Silvestre


Dimanche 26 mars


11h :  les Plus de La Méthode France Guillain : 

le lait de jument et la sève de bouleau.


avec France Guillain

12h30 :  Savoir gérer les personnes toxiques au travail 


pour tourner le dos Burn Out. Les clés de la méthode

 Haute Qualité Relationnelle ® 


avec Christophe Medici

14h : Maladie de Lyme : mes astuces de mieux vivre


avec Doriane

15h30 : Osez les recettes naturelles pour les cosmétiques, 


produits d’hygiène et d’entretien de la maison

avec Valérie Catala


